A Japanese Translation and Study of rNam dag bde chen zhing gi smon lam（bDe chen smon lam）by Karma Chags med : the practice of confession of one’s sins, the third part of seven-fold offerings by 藤仲, 孝司
??????????????
?????????????????
?????????????????????
? ? ? ?
????
????????????????????????????????????−
????????????????????????−???????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
????????????????????????????
???????????????????????????????????????
??????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????−
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
????
??−?−?????????????????? cf.???????b?
?−?−?−??????????? cf.???????b?
?−?−?−?−??????? cf.???????b??
?−?−?−?−?−??????? cf.???????b?
?−?−?−?−?−??????? cf.???????b?
?−?−?−?−?−??????? cf.???????b??
????????????????????????????????? ?????
??? ???? ??????PS?a?????????????????????????
???????
????????????
??? ?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????
??? ???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????
? ??????????? ????
?? ??????????? ????????0? ??????????????????
??????????? ????? ????? ??????? ????????????????
?????????????
???????????????Toh.?b???????????????????
????????? ??????????????PS?b??????????????
????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????????
 
???????????????????????????????prama¯na ???
??? ?b?????????????? ?????????????????????
?????????????PS?a????
????????????????????????????? ?????????
????????????????????
? ? ?
?????????????????????????????????????
?Toh.?a??????????????????????????????????
?????????????????????????PS?b?????????????
?????????????
??
?? ????????????????????????????b?????????????
?????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????cf.
????????????p.????????????????????
??????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????
???D No.? Ka ???a?
???D No.???? Tsu ???b?
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????? ?
??????????rnam par sun ’byin pa kun tu spyod pa’i stobs?????????gnyen po
kun tu spyod pa’i stobs?????????nyes pa ldog pa’i stobs??????????rten gyi stobs
?????????????????????????????????????????
???????cf. ??????????? Bhad.v.?? ???????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????Acta Tibetica et Buddhica??, ???? ????????????????
????????p.??, pp.??−?? ????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????
????????????????????????????????????????
??????????? ?????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????cf.??
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????????????????????????????Cf.??????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
? ??????????? ????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????? ?
????????????????????????????????????????
?? ???????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??cf. ????????????????????????????p.??, note ??
???????????????????????????cf. ?????????note ??
??????????????????????????????????????D No.????
Khi?????????????D No.???? Khi????????????????D
No.???? Sha ??????cf. Roerich, G. N. The Blue Annals Part two?Calcutta, ?????
pp.???−???
?????????????????????????????????
???? ????? ?????????? ?? ???????????p.???????????
????????????p.??
???????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
???????
?????????????????
??????????b?ff.????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????? ???????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????cf. ?????????p.???ff.?
????????????p.???ff.
??????????b?ff.??????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????a???????????????
??????????????????????????????mi tshad???????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
? ??????????? ????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????b?????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????a????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????pp.???
−???
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????
???mgron du ’bos pa?????????????????? mgron du ’bod pa ???
??
???????????????????????????????????????cf.
?????????p.???, ????????????????pp.???−?????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
???????????? ??????????? ??????
?????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????b??????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????? ?
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????a???????????????????????
???????????????????????????????????? Tshul khrims
’chal ba tshar gcod pa’i mdo??D No.??? Dza ??a?−???? ?? No.????????p.???
a?−????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
???????????????????????????????????cf. ?
???????????????????p.???
?????????
???????????????????????????????????????cf.
?????????p.????????????????p.??? ;
????????a?ff.????????????????????????????????
???????????????????
????????????????????????????????????????
??????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????
?????????????Li ta?????????????????????????
??????????????
?????????????????????????bDe chen gling?????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
? ??????????? ????
????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
?????????Gling rje ras pa???????????Yar ’brag????????????
?????????????????????Pu to ba???????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????pp.???−?????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????
???Srong btsan sgam po????−???????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
cf. ????????? ????????p.??ff.
??????????????????????????D No.???? Khi ??bff. ; Bendall p.??
ff.??? ?? No.???? p.??c?????????????????D No.? Ka ??? aff.?
?? ?? No.???????????????????p.????bff.???????????
cf. ?????????p.???
???Thang stong rgyal po?????−???????? ????−??????????????????
?????????????????????????????????????
?????Rig ’dzin rGod kyi ldem ’phru can. ????−??????????????Byang
gter????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????p.??? ??????
???Mi nyag sga’i lung pa bDe chen gling ????mi nyag ??????????????
??????????????????bDe chen gling ?????????????
??????????????????????
???pha vam ???????????????????????????pha vam de gsa
????????????????????????????????????? ?
pa’i bar ?? pha vam ????????????????????????????
???????????????p.??? ? pha bong zhig?????????????
???????
???’khrul ’khor ????????????????????????????????
?????????????cf. ???????????????????????
????????pp.??−????????????
????????????????????????????????p.??? ??????
?????rGyal dbang Karma pa???????????????????????
???????????????????????????Tsering Lama Jampal
Zangpo ? A Garland of Immortal Wish-fulfilling Trees??????pp.??−?? ??????
?????????−??????????????????? ?? ???????????
?????−????????????????????????????????????
??????????? ???? ??????????????????????
????????????????? Deb ther sngon po????? Roerich, George N. The
Blue Annals, Part One, Royal Asiatic Society of Bengal, ????, p.????????????
     ?????? Manjusrı¯-na¯ma-samgı¯ti?D No.??? Ka?????????cf. ????
????????? ??????????????p.?????????????????
????????pp.?−??
?????????????????????????????????pp.???−??? ???
???????? Kha rag sGom chung dBang phyug blo gros????? Kha rag ’Dul
ba ’od ???????????????????????dGon pa ba. ?? ?????
?????????????????????????????? Byang chub sems
sbyong??????? Ang yig bdun bcu pa???????????????????
?????????????????????????????????????
???????????????g-Yu brag pa?????????????????
??????Klu btul????????cf. ??????????????????
???????????????????????p.??
????Bla ma rta mchog pa????????????????????????????
??????????????p.????? Bla ma rta chog pa ????????rta mchog
pa????????????????????????????????????
????????????????????????cf. ????????p.?? ? ???
????bskur na ??????????? bskul na ?????
????Gling las padma rdo rje?????−?????????????????’Brug pa????cf.
???????????????????????????????????
??????p.????????????????????????????p.??? ???
??????????????rTa nag can????????????gYu mtsho. ??
???????????????????????????
??????????? Po to ba ??????????????????????????
??????????????????????????????????????
??????cf. ??????????????p.???
??????????b?ff.???????????
?? ??????????? ????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????a???????????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
???????????????????????????????cf. ?????
?????????p.???
????????????????????
?????????????????????????????????????cf. ??
???????pp.???−????????????????pp.???−???
??????????a?ff.??????????
??????????????b???????????????????????????
?????????????????????????
??????????b?ff.??????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
????????
????????????????????????????????????????
??
??????????b?ff.??????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????a?????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????? ??
????????????????b????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????
???????
?????????????????????????????????????????
??????????
???D ’Gyud-’bum Na No.??? ????
???????????b?ff.??????????
?????????????????????????????????????????
???????????a??????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????
???????????a?ff.??????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????
?????????????????
??????????????b??????????????????????????
???????????b???????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????
???zog ? ??????????????????????
????????????????????????????pp.???−??? ???????
??????????????????????????????????????
????????????
???????????b???????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????a?????????????????????????????
????????????????????????????
???????????????????????????p.??? ??????????
?? ??????????? ????
????
???????????a???????????
??????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????????????b???????????????????
???bla ma dang mched???grags ????????????????????????
?????p.??? ???bla ma dang ser mo ba???????????
???mtha’ mi mon pa ?????????mtha’ mi mngon pa ????????????
??????????????????????????????????????
???????????????????skye ba brgyud pa’i mtha’ mi mngon pa’o??
???????????????????????????????cf. ?????
?????????p.???
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????????????
???????????b???????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????cf. ?????????p.??, pp.??−??
??????????????????a?−b?????????????????????
??????????????????cf. ?????????p.???
???????????b?????????
???????????b???????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????
cf. ????????????? ?????????pp.???−???
???????????????? ?????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????cf. ????
????????? ?????????p.?????????Jita¯ri ???????????????
???????????????L ??????????p.???
????????a?−?????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????
????????????????????????????????????? ??
????????????????????????????? ???−??? ???????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????pp.???−??? ?????
????????cf. ????????????? ?????????p.???
????????b?ff.??????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????a??????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????
??? ????????????????????????????????
??? ????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????cf. ?????Ji-
ta¯ri ??????????????????????????????−?, ?????p.??????Jita¯ri
??????????????????????????????L ??????????p.?????
???????????p.???
???????????a???????????
??????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
?????????
????????? gsung rab rten gsum ???????????? gsung rabs?sic.?kyi yi
ge dang sku gzugs kyi rten gsum ?????????????? p.??? ?????
??????????????????????????????????????
???????????????????????
???chos spong?????????????????????????????????
???????????????????????????????????cf. ?
?????????????p.??, ???????????????????????
????????????????????? ??????????????p.????
?????????????????????????????????????
????????????????, ?????p.?? ;
???????????b?−??a????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????b????????
?????????????????????? mDo za ma tog???????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?? ??????????? ????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????
?????????????????????????????????????????
??????????a????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????
???????????????????????????????????????cf.
??????????????????????????????????????
???????????????, ?????p.??
?????????????????????
????????????????????????????p.??? ?????Za ma tog
bkod pa?D No.??? Ja??? ?? No.????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????? Ja ???a??? ?? p.?? b?? ????????????????
????????????????????cf. ????????????????
???????????????????????? ??????????????
p.???????????????????????p.??−????????????????
??????????????????????p.??? ????
?????????????????????????????????????????
?????????????
????????D No.???? Dza ??b?−? ???????????????????????
??????AN. ??p.??? ll.?−? ???????????? ? No.??, ???a??−?? ?
?????????
????????????????cf. ????????????? ????????
???????????????????????? ??pp.??−????????????
????????????????p.??? ?????
???????skur ba ’debs pa’i ltung byed????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????cf.???????? ??? ??
???????????pp.???−???
??? bsams pa//mtshams med lnga bas thu ba’i las ngan pa// ?????????????????
????????????????????????????????????????
???????????p.??? ????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????ris med????????
????????????????????????????????????? ??
??????????????????????? ??????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????pp.????−???? ??????
?????????????????????
???????????a?ff.??????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????b????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
??????a????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
???????????????????????????????
?????????????????????b ????????????p.??? ll.?−?????
???????????cf. ??????????????????????????
????????????????? ??????????????????????
????????????????????????????????p.??
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????cf.?bDe smon phyogs bsgrigs, sTod chad??
?? ?????????p.????ngo mtshar bcu bdun rdzogs pa’i yon tan zhing?????
????????????
???skt.kila???????????????AKBh.p.?? l.?? ??????????????
????????????????????????????????????
???tshogs chos ????????????????????????????????
?? ??????????? ????
???????????????????????p.??? ??????
??????????????????????????????
???jam???po che ?????????dam po che ?????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?? ???? ?? ?????cf. ?????????p.???ff.
????? ??? ??????
????????????????????????????????????? ??
?Summary?
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gi smon lam?bDe chen smon lam?by Karma Chags med :
the practice of confession of one’s sins,
the third part of seven-fold offerings
FUJINAKA Takashi
bDe-chen-sMon-lam ? Prayer-for-the Sukha¯vatı¯? by Karma Chags-med? Skt. Ra¯-
ga¯sya.????-?????, a scholar, master-practitioner of bKa’-rgyud-pa and rNying-ma-pa tradi-
tion, is the most famous and influential bDe-smon?Prayer-for-the Sukha¯vatı¯?in Tibet, as
well as Zhing mchog sgo ’byed by Tsong-kha-pa?????−?????, and belongs to a group of
concealed scriptures gNam chos. In this paper, I have studied and translated the confession
of one’s sins, the third part of seven-fold offerings which constitute this prayer, in coopera-
tion with Mr. Nakamikado. This confession is practiced through the four-powers which
   
originate in Siksa¯samuccaya by Santideva, and it deals with the ten-bad-deeds, and the
     
transgression of pra¯timoksa, bodisattva-samvara and samaya-samvara.
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